
ScorribandeLardodi patanegra e mostocotto
,

carbonara
, pizzaiolareinterpretata : i saporidellatradizione

tex
;

)

di
ROBERTOPERRONE

1 Rexin viaTorino
è

diventato il miohotel di

riferimento a Roma . E un
piccoloalbergonellazonadella
stazioneTermini .

All

' esternonondicenulla
,

madentro si rivela

intrijiL.gante
conquelmistodi

arredamentofané e

/

o

vintage ,

caratterizzato davecchi
computerApplechespuntanounpo'
dovunque . Mentireiper? ,

senon
dicessichela primavoltasonoarrivato
quiseguendo il profumodelle
testimonianzesulristorantechesta
appena a destradellahall

, Piperoal Rex
,

dove oramiaccomodoognivoltache
arrivonellaCapitale . Sembra unnome
inventato e invecesi trattapropriodel
nomedelpatron ,

Alessandro Pipero
daAlbano . Sebbene abbiaconquistato
ormai Romaconi suoipochie sempre
occupaticoperti, Pipero arrivaal

mat

Lalistaa quattromani
ConAlessandro abbiamo
stilatoquestalista
di ristoranti : ecco la mappa
dellacittàche

ci piace

tino e ripartela sera. Nellasuacucina
operaungiovanee brillantechef

,

LucianoMonosilio
,

chepareuscito
, per

l

'

aspetto ,

daiTreMoschettieri . E

Pipero
,

in questosenso
,

è
comeil signore

di Treville
, capitano deimoschettieri

,

unabileaddestratore
,

valorizzatore di

talenti
.
Prima di Luciano

,

stella2o13
,

daluisi sonosvezzatiDanilo
Ciavattini

,

dell ' enotecaLaTorre
(

HotelVilla
Laetitia

)

e RoyCaceres del
Metamorfosi

,

entrambipremiati dalla
Michelin.

E unaspeciedi rabdomante
, Pipero ,

chenontrova
l

'

acqua ,

mail talento .
« I

ragazzi li devimotivarenoncon i

soldi
,

maconla passione » . Scoprireil

talentonon
è

facile . Piperohafatto la

scuolaalberghiera
(

« hopensatoche
almenosi mangiava »

)
poile

esperienze cheglioccorrevano
,

tracuiseianni
a LabicoconAntonelloColonna

,

infine haapertoil suoristorante ad
Albano . Dall ' ottobredel2011

è
sbarcatoa

Roma
. Per?tieneancoracasanellasua

cittadina e
fa avanti e indietro

, ogni
giorno .

« Sestaibene di testanonti

pesanulla»
.

E innamorato delsuolavoro
e conaltricolleghihadato il via a « Noi
di sala » cercando di valorizzarel

' altra

Dove
si mangiabene

a
Roma

Pipero,

unafabbrica
di

stelle
Lanostrascelta

1

) Piperoal
Rex

ViaTorino
,
149Roma

Tel . 06-4815702
2

)

Roscioli
ViadeiGiubbonari

,

21 / 22
Roma
Tel . 06-6875287
3

)

Il SanLorenzo
ViadeiChiavari 4 / 5 Roma
Tel . 06-6865097

4

)

Armando al Pantheon
Salitade'Crescenzi 31
Roma
Tel . 06-68803034

5

)

Settembrini
ViaSettembrini

,

25Roma
Tel . 06-3232617

6

) OpenColonna
Scalinata di ViaMilano9 / A

Roma
Tel . 06-47822641
7

)

Assunta Madre
ViaGiulia

,

14Roma
Tel . 06-68806972

8

)

Tullio
ViaSanNicolada
Tolentino

,

26Roma
Tel . 06-4745560

9 )Flavio
al Ve l

' avevo detto
Viadi MonteTestaccio

,

97
Roma
Tel . 06-5744194
10

)

Ciao Checca
Piazza

di
Firenze

,

25Roma
Tel . 06-68300368

(

nella foto ?nalto
,

Alessandro Pipero,

daAlbanoallaconquista
d?Romaconil suochef
LucianoMonosilio

,

a sinistranell '

immagine )

enormericchezza italianalegataalla
tavola

,

cioèl

'

accoglienza ,

la capacità
di

mettere a suoagio il cliente
,

di

guidarlo
,

di comprenderlo anchenelle
suespigolosità . Cosìeccomi qui ,

prontoancoraunavoltaperunnuovo
percorsopreparatodallacoppia
Monosilio-Pipero : lardodi patanegra e

mostocotto
;

marshmallowpanna,

parmigiano ,

scorzad

' arancio
,

nocciole
; chipsdisidratate e yogurt ;

uovo

di LUCIANOMONOSILIO *

cotto
,

tè
cineseaffumicato

, patatedue
consistenze

,

crema e sifone
, polvere di

tè

; rigatonibroccoli
,

salsiccia
, spuma

di pecorino ;

la famosacarbonara
( spettacolo pirotecnicodeisensi

,

la

migliore di
Roma

)

; reinterpretazione
dellapizzaiola; spuma di cioccolato
bianco

,

crumble di mandorle
, gelato

allanocciola
,

amarene
. Semisono

dimenticato qualcosa ,

è perché la pace
deisensinongiovaallamemoria.

131=111" . .

Lumache
,

lenticchieaglioe
torba

Ingredientiper4
: 20lumache

;

burro
g

20
; aglio ; prezzemolo ;

sale
;

nocemoscata
;

pepe ; whisky torbato
g

100 . Cialde di
cicoria : acquag

500
;

cicoriacentrifugata g

30
;

farina « 00 »

g

200
;

sale
g

1

;

carruba
; paprica . Salsa d

'

aglio : aglio ;

g

500latte
;

g

300sale
;

panna
g

100
;

salee pepeinstantgelg

5
. Crema

di lenticchie : lenticchie
g

400
; pannag

30
;

1 carota
;

/ costa di sedano
;

/ cipolla;

salee pepe ; acquag

300 . Decorazione : 6 foglie
di melissa

;

6 foglieerbapepe ;

6 fogliecerfoglio ;

4 fogliementa
; pane croccante

g

50.
Preparazione . Crema

d

'

aglio : sbianchire l

'

aglio ,
finirela cotturaconlattee panna

facendoneunacrema .
Uniresale

, pepe ,

instantgel e frullare .
Crema

di lenticchie :

lasciare le lenticchie a bagnoperunanotte
, asciugarle . Rosolare cipolla ,

carota e sedano.
Unirele lenticchie

e
cuocerlecomeunrisotto. Quindifrullare conpannae passare .

Cialde di cicoria: frullare tuttigli ingredienti . Conil composto formaredeicerchi in una
padella . In un'altrapadellacuocere le lumachespurgatee lavateconburro

, aglio , pepe ,

sale
,
nocemoscata e prezzemoloa listarelle . Panecroccante : seccare il pane ,

frullarloe

rosolare il tuttoconolioe sale .
In fornoa 100°Cper5'

. Disporrecreme d

'

aglioe

lenticchiesulpiattoalternate
, poipanecroccante

, paprica e carruba sulfondo . Sopra le

lumache . Terminareconerbe
,

cialdedi cicoria
e unaspruzzata di whiskytorbato.

* Pipero al RexRoma

fi

ConPiperoabbiamoparlatodei
nostrigusti e stilatoquestalistadi

ristoranti romani . Unaspecie di mappa
della cucinadellacapitalecheci piace
a quattromani

. Metàlui
,

metà io
. Beh

,

Roscioli l

' avrei messoanch'
io . Forno

,

ristorante
, negozio . 11SanLorenzo

è

unodeipunti di riferimentoperil

pesce
,

comeAssuntaMadredelmitico
Johnny . Armando al Pantheon è

un'istituzione
,

maio mitrovosempre
benedaTullio

,

dietropiazza Bernini.
OpenColonnaal palazzodelle
Esposizioni unisce l

' utile al dilettevole :

molto interessante la
mostra suglianni70.

Settembrini seguela falsariga dei
nuovilocalichesonopiùcose

(

ne
abbiamo parlatoduesettimane

fa

)

:

ristorante
,

bar
, negozioconunajoint

venturegustosissima conSalvatoreDe
Gennaro

(

ancoralui
,

menomalecheci

rivediamo spesso
)

dellaTradizione di

Seiano di VicoEquense .
Flavio

(

al Ve
l

' avevodetto
)

oltre a Testaccio ora
è

ancheai Quiriti . CiaoChecca è un
interessante tentativo di street fooddella
tradizione

, recuperando ungrande
classicodellacucinaromana

,

la pasta
conpomodoro e mozzarella

(e

non
solo

)

.
Bene

, ringrazioPiperoperla cena
,

perla compagnia , per la consulenza
,

maancheperle sueperle di saggezza.
«

11sognodellamiavita
è

il divano la

domenicapomeriggio .
E unadelle

gioiedellavita
,

come
la fettinapanata

freddacheti aspettaquando rientria

casa
la

notte»
. Concordo .

Maun
assaggio dellacarbonara di cuisopra,

no?
o RIPRODUZIONE RSERVATA

Il documentario
I

i

I « cavalieri» dellabottargachepiaccionoa KenLoach
ABerlino

hannoavutoanche
la benedizione di Ken
Loach . MarcoGiudici

(

« Nocetta»

)

FrancescoMengoni
(

« Gesù » il moltiplicatore di pesci
)

e SergioAmenta
(

«
il Topo»

,

ex
buttafuorie capodellaciurma

)
,

ovvero I cavalieri dellalaguna ,

i

pescatori di Orbetello protagonisti
deldocumentario di Walter
Bencini presentato nellesezione
Culinary CinemaFilm & Fooddel
Festival

,

si sonoguadagnati la

stretta di
manoe

la stimadel
registaingleseaffascinatodalla
storia dellalorocooperativache
producebottargae speranza.
« Speranza in unmodellodi

produzionealimentare diversada
quella industrialechehafallito.
Lororappresentano unodei
presenti possibili » racconta
Bencini

, 45enne di Montevarchi

chedella laguna di Orbetello
e deisuoi frequentatori

(

umani e nonsolo
)

si è

innamoratoanni fa

,

in

occasione di
unservizioche

realizz?perRaisatGambero
rosso . Daalloraha
cominciato a frequentarela

cooperativaLaPeschereccia
,

unasessantina di pescatori
chegestisceancheuno
spaccio e unmercatodel
pesce , produce bottarga

(

riconosciuta comepresidio
SlowFood

)

filetti di cefalo e

anguillaaffumicata
.
Lasera

li
si ritrovain

veste
di cuochi

e camerieri trai tavolidel
ristorante «I Pescatori » di fronte
allevecchie scuderiedellafortezza
spagnola di Orbetello a servire
quantopescato di giorno.
« Dal ristorante veditramonti

A BerlinoUn' immaginedeldocumentario

incredibilisullalaguna ,

un
paesaggiostraordinario » . Che

,

in

effetti
,

è il co-protagonista del
film

,

insiemeai
« cavalieri»

.
« Ho

sceltoquestotitolo
,

i cavalieri della
laguna , perchévolevosottolineare

la lorodignità e nobiltà .
Li

considerodeiresistenti.
Quandosonoin barcacon
grembiuli gialli e bandane
sembranoaddiritturadei
samurai » . Si raccontano
ancheconunabuona dose
di ironia

,

Il Topo,

Nocetta
,

Gesù e glialtri
(

Loba
,

il

Locco
,

Ricciolone
, Lupo

buono e Lupocattivo
,

Barozzi
,

Giancarlino
,

Lo
zitto

)

. Bencinili haseguiti
daluglioa settembre

, dopo
averaccarezzato il progetto
deldocperunpaiod

' anni.
« Volevochefossero loroa

parlare,

a raccontare la lororealtà.
Quelladi unacomunità di

lavoratorichehasaputorinnovarsi
guardando al passato . Accettando
l

' idea di unrapportoarmonicocon
la

natura
.
Siamoimmersi in essa e

nefacciamo partementrela

usiamo . Sela naturanonfiorisce
,

nonfioriamo neanche noi » . Unadi

quellerealtàche
,

nonostante
le

difficoltàstasopravvivendoalla
crisi . « Realtàchesi pongono il

problemadellasostenibilità
ambientale e economicae che
vannosostenute »

,

sostiene
Bencini

.
« Io l

' hofattoconil film
machiunque pu?contribuire
quandova a fare al spesa . Pensatea

cosastateacquistando . Qualcosa si

muove
, quindicianni fa midavano

dell'

utopista ,

orala sensibilità in

questocampo si stadiffondendo
».

HaunsognoBencini .
« Cheun

bambinoalladomanda cosavuoi
faredagranderisponda : il

contadino o
il pescatore ».

StefaniaUlivi
@sulivi
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